Zawodnicy, ktérzy pokonuja trase w sposob niedozwolony (np. skracanie trasy) zostang
zdyskwalifikowani.

Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe umieszczone z przodu.

Zabrania sie udziatu osobom pod wptywem alkoholu i srodkéw odurzajacych.

Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw (dowod tozsamosci lub
legitymacja szkolna w przypadku oséb niepetnoletnich).

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku w

celach organizacyjnych i promocyjnych wydarzenia.

VI. OPLATY STARTOWE

Brak optaty startowe;j.

Organizator zapewnia:
e numer startowy
e medal dla kazdej rodziny/druzyny po ukonczeniu biegu
¢ opieke medyczna

e wode

Vil. NAGRODY
Kazda rodzina/druzyna otrzyma jeden pamigtkowy medal po ukoniczeniu biegu.
Po zakoniczeniu biegu beda rozlosowane nagrody wsrod wszystkich uczestnikdw, w tym nagroda

gtowna.

VIIl. SPRAWY ORGANIZACYJNE
1. Bieg odbedzie sie w sprzyjajacych warunkach pogodowych. W przypadku opaddw,
organizator zastrzega prawo do odwotania biegu lub jego przesuniecia na inny termin.

W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczng.

N

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Uczestnicy zobowigzani s3 do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione.

Organizator moze wykluczy¢ uczestnikow, ktdrzy tamig regulamin.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator,

Organizator zastrzega prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

o o N oy b

Uczestnicy zobowigzani s3 do stosowania sie¢ do polecen organizatora oraz stuzb
porzadkowych.

10. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW uczestnikom biegu.



REGULAMIN Vil BIEGU RODZINNEGO W CZUDCU

|. ORGANIZATOR

Grupa biegowa Fun&Run oraz Osrodek Kultury w Czudcu

Il. CEL

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Integracja rodzin oraz spotecznosci lokalne;.

Propagowanie réznorodnych form aktywnosci fizycznej, w tym sportu wyczynowego

i amatorskiego.

lll. TERMIN | MIEJSCE
Start biegu nastapi w dniu 31 maja 2026 r. 0 godz. 13:30 na Rynku w Czudcu.

Zawodnicy powinni zgtosic sie do strefy startu na 30 minut przed rozpoczeciem biegu.
Odbiér pakietow startowych od godziny 12:15.
Trasa biegu (ok. 3 km):

Start - Rynek Czudec - ul. Starowiejska - ul. Sw. Jana - stadion - ul. Sw. Jana - ul. Starowiejska
- Rynek Czudec - Meta.

IV. LIMIT CZASU

Limit czasu wynosi 1 godzine.

Zawodnicy, ktorzy nie dotrg do mety w wyznaczonym czasie, zobowigzani s3 do przerwania
biegu.

V. WARUNKIUCZESTNICTWA
Warunkiem uczestnictwa jest wczesniejsze zgtoszenie (minimum 2 osoby — rodzina/druzyna) do

dnia 22 maja 2026 r. na adres e-mail andrzejjodla@gmail.com

Osoby niepetnoletnie moga brac¢ udziat w biequ wytacznie za zgoda rodzicdw lub opiekunow
prawnych.

Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na wtasna odpowiedzialnos¢, a osoby niepetnoletnie na
odpowiedzialnosc rodzicajopiekuna.

Uczestnicy zobowiazani s do przestrzegania regulaminu.



